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ररयकलक्टस्ट्  उम्मीदोिं  ी ज़रूरत है। यह पेपर इन सिालोिं  े जिाब देने  ी  ोकशश  रता है: 25 

क्टिटोरल क्टस्ट्मु्यलेशन हमेशा हेटर ोसेकु्सअल लिमेक िं ग  ा कहस्सा क्ोिं नही िं होता? 26 

ए  मकहला  ो पुरुिोिं  ी इिंटर ोसथ  ी इच्छा पर ररस्पॉन्ड  रने  े कलए क्ा मोकटिेट  रता है? 27 
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फीमेल ऑगेज्म पर इतनी र्र्ाथ क्ोिं होती है जबक  मेल ऑगेज्म  ा कज़क्र बहुत  म होता है? 29 

फीमेल सेकु्सअल कडसफिं क्शन  ो इिंटर ोसथ  े ररलेकटि क्ोिं बताया जाता है? 30 
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है? 32 

ताकत और कममयां: यह तरी ा सेकु्सअकलटी  ा ऐसा कडक्टिप्शन देता है जो असकलयत  ो कदखाता 33 
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प्रस्तावना 53 

सत्रह साल  ी उम्र से, मैंने पाया र्ा क  इरोकट  फैं टेसी पर बहुत ज़्यादा ध्यान देने से मेंटल अराउज़ल 54 

पैदा होता है, कजसने मुझे अपने आप ऑगेज़्म त  क्टस्ट्मु्यलेट  रने  े कलए मोकटिेट क या। इसकलए जब 55 

मैंने अठारह साल  ी उम्र में पहली बार इिंटर ोसथ क या, तो मैं कफकज ल सेंसेशन और मेंटल अराउज़ल 56 

 ी पूरी  मी देख र हैरान रह गई। मैंने मान कलया र्ा क  इिंटर ोसथ से भी िैसा ही मेंटल अराउज़ल और 57 

िाइमेक्स कमलेगा। मुझे तुरिंत इरोकट  कफक्शन में शाकमल धोखे  ा एहसास हुआ और यह भी क  कसफ़थ  58 

मदथ  ही सेक्स  े कलए पैसे क्ोिं देते हैं। 59 

अपने बीसिें और कफर तीसिें दश  में, मैंने और मेरे पाटथनर ने रे्रेकपस्ट् से सलाह ली। उन्ोिंने मेरी 60 

मास्ट्रबेशन टेक्नी   े बारे में नही िं पूछा और न ही यह बताया क  औरतें अपने लिर  े सार् ऑगेज़्म 61 

 े कलए क स मेंटल और कफकज ल क्टस्ट्मु्यलेशन  ा इसे्तमाल  रती हैं। औरतोिं  े ऑगेज़्म  ा नाट  62 

 रने  ा  ोई कज़क्र नही िं र्ा। उन्ोिंने मान कलया क  दूसरी औरतें अपने लिर  े सार् ऑगेज़्म  रती हैं। 63 

मेरी प्रॉब्लम ए  कमस्ट्र ी र्ी कजस ा  ोई सॉलू्यशन नही िं र्ा। 64 

अपने पाटथनर  ो इिंटर ोसथ ऑफर  रने  ी मेरी कज़मे्मदारी भी मानी जाती र्ी लेक न  भी सही नही िं 65 

ठहराया गया। यह देखते हुए क   ोइटस मेरे लिर  ी सेकु्सअल फ्रस्ट्र ेशन से कनपटता र्ा, मुझे नही िं लगा 66 

क  मेरे पास ज़्यादा र्ॉइस है। शुरू में, मैंने अपने पाटथनर  ो खुश  रने में इने्वस्ट् क या, लेक न खुद  े 67 

अराउज़ल  ी  मी  ा मतलब र्ा क   ोकशश  रने  ी मेरी इच्छा धीरे-धीरे  म हो गई और इिंटर ोसथ-68 

टू-मेल-ऑगेज़्म नॉमथल हो गया। 69 

35 साल  ी उम्र में, अपनी प्रॉब्लम  ो समझने  ी आक्टखरी पक्की  ोकशश में, मैंने लिंदन  े हाले स्ट्र ीट 70 

में ए  सेक्स क्टिकन  से सलाह ली। उन े क्टिकन ल साइ ोलॉकजस्ट् ने यह नतीजा कन ाला क  मैं 71 

नॉमथल हाँ। मेरे एक्सपीररयिंस  े कलए  ोई एक्सपे्लनेशन नही िं र्ा। उन ी सलाह  ा मतलब र्ा क  ऑगेज़्म 72 
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पूरी तरह से कफकज ल क्टस्ट्मु्यलेशन पर कनभथर  रता है। इिंटर ोसथ ऑफर  रना मेरा फ़ज़थ साफ़ र्ा, र्ाहे 73 

मेरा ररस्पॉन्स  ुछ भी हो। 74 

मैंने अपनी खुद  ी ररसर्थ  रने  ा फै़सला क या। लेक न अ ेले ऑगेज़्म  ैसे कमलता है, इस ी कडटेल 75 

में जान ारी देने और  ई सालोिं त  रोज़ाना (इिंटरनेट  े ज़ररए) मकहलाओिं से यह पूछने  े बािजूद क  76 

िे अपने लिर  े सार् ऑगेज़्म  ैसे पाती हैं, मुझे बहुत  म मकहलाएिं  ऑगेज़्म टेक्नी  पर बात  रने  ो 77 

तैयार कमली िं। फीमेल रे्रेकपस्ट् मुझे क सी क ताब या तर्ा कर्त फीमेल ऑगेज़्म एक्सपटथ  े पास भेजती 78 

हैं। 79 

यौन सुख के मित्रि में पक्षपात 80 

पुरुिोिं में सेक्स डर ाइि होती है, इसकलए िे मान लेते हैं क  मकहलाओिं  ो भी सेक्स  े कलए उतना ही जोश 81 

होना र्ाकहए। लेक न मकहलाओिं  ी ररस्पॉक्टन्सिनेस  ो इिंटर ोसथ  े कहसाब से कडफाइन  रना बेि ूफी 82 

है, जो पुरुिोिं  े ऑगेज्म  ो आसान बनाता है लेक न पुरुिोिं  े इजैकु्लेट  ो ररसीिर  े तौर पर मकहला 83 

 ो पे्रग्नेंट  रता है। भरोसेमिंद  ॉन्ट्र ासेप्शन ने मकहलाओिं  ो ज़्यादा आसानी से इिंटर ोसथ  रने  ी 84 

इजाज़त दी है, क्ोिंक  िे खुद  ो पे्रग्नेंसी और बचे्च पैदा  रने  ी कज़िंदगी से बर्ा स ती हैं। लेक न यह 85 

सेकु्सअल एमेकनटी मकहलाओिं  ी सेक्स डर ाइि  े बजाय अपने लिर  ो खुश  रने और इमोशनल बॉक्टन्डिंग 86 

 ो बढािा देने  ी इच्छा  े  ारण है। 87 

मास्ट्सथ और जॉनसन  ा  ाम (1966) सेक्सोलॉकजस्ट् और आम लोगोिं  े बीर् पॉपुलर है क्ोिंक , ए  88 

छोटे से सैंपल  े आधार पर, उन्ोिंने यह मान कलया र्ा क  मकहलाओिं  ो इिंटर ोसथ से ऑगेज्म होता है। 89 

िे इस बात पर सहमत रे् क  क्टिटोररस मकहलाओिं  े ऑगेज्म  ा सोसथ है, लेक न उन्ोिंने ए  थ्योरी 90 

( भी साकबत नही िं हुई) बताई क  आगे बढने िाला पेकनस क्टिटोररस  ो इनडायरेिली क्टस्ट्मु्यलेट  रता 91 

है। यह प्रपोज़्ड क्टस्ट्मु्यलेशन मकहलाओिं द्वारा मास्ट्रबेट  रने  े कलए इसे्तमाल क ए जाने िाले डायरेि 92 
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क्टस्ट्मु्यलेशन  े सार्-सार् पुरुिोिं द्वारा पसिंद क ए जाने िाले डायरेि पेनाइल क्टस्ट्मु्यलेशन  े कबलु्कल 93 

उलट है। साइिंकटस्ट्  े पास फीमेल ऑगेज़्म  े दािोिं  ो रु्नौती देने  े अचे्छ  ारण हैं क्ोिंक : 94 

(1) यह गलतफ़हमी है क  मकहलाएिं  भी अपने लिर  े सार् पुरुिोिं  ी तरह ही सेकु्सअली ररस्पॉन्ड  रती 95 

हैं; 96 

(2) उन मकहलाओिं  े कलए बडे फ़ायदे जो मेल लिर  े सार् ऑगेज़्म  ा दािा  रती हैं; 97 

(3) सेकु्सअली कडसफिं क्शनल  े तौर पर  ैटेगरी में रखे जाने पर बहुत बडा टैबू; और 98 

(4) क सी भी तरह से फीमेल ऑगेज़्म  े कलए बायोलॉकज ल कमसालोिं  ी  मी। 99 

पुरुि सोर् स ते हैं क , इिंटर ोसथ  ो फीमेल सेकु्सअल पे्लज़र  े सोसथ  े तौर पर प्रमोट  र े, िे 100 

मकहलाओिं  ो और ज़्यादा इिंटर ोसथ  े कलए मना स ते हैं। इसी तरह मकहलाएिं  सोर् स ती हैं क  ऑगेज़्म 101 

 े बारे में शेखी बघार र, िे पुरुिोिं  े कलए अपनी सेकु्सअल अटर ैक्टििनेस बढाती हैं। लेक न यहािं क से 102 

धोखा कदया जा रहा है? फीमेल ऑगेज़्म  े दािोिं  ो पुरुि इिंटर ोसथ  े कलए मकहलाओिं  े जोश  ा सिं ेत 103 

मानते हैं। कफर भी क ने्स (1948) ने पाया क  मकहलाओिं  े ऑगेज़्म  े दािोिं  ा इिंटर ोसथ फ्रीक्वें सी पर 104 

 ोई असर नही िं पडता। हाइट (1976) ने भी यही नतीजा कन ाला।: “…women who did not orgasm 105 

with their partners were just as likely to say they enjoyed sex as women who did.” […कजन 106 

मकहलाओिं  ो अपने सार्ी  े सार् ओगाथस्म नही िं हुआ, उन्ोिंने भी सेक्स  ा उतना ही आनिंद कलया कजतना 107 

क  कजन मकहलाओिं  ो हुआ।] (p. 420)  108 
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फीमेल ऑरे्गज्म को लवर के प्रमत ररस्पॉन्स के तौर पर 109 

मडफाइन करना 110 

रोज़मेरी बैसन ने मास्ट्सथ और जॉनसन  े मॉडल  ो रु्नौती दी, कजसमें माना गया र्ा क  पुरुि और 111 

मकहलाएिं  सेकु्सअल क्टस्ट्मुलस पर ए  जैसा ररस्पॉन्स देते हैं। क ने्स और हाइट  ी तरह, उन्ोिंने यह नतीजा 112 

कन ाला क  मकहलाओिं  ी सेकु्सअल सैकटसै्फक्शन ऑगेज्म  े बजाय इमोशनल ररिॉडडथस पर कनभथर  रती 113 

है।  114 

“women’s motivation (or willingness) to have a sexual experience 115 

stems from a number of ‘rewards’ or ‘gains’ that are not strictly 116 

sexual, these rewards being additional to, and often of far more 117 

relevance than, the women’s biological neediness or urge.”  118 

[मकहलाओिं में यौन अनुभि प्राप्त  रने  ी पे्ररणा (या इच्छा)  ई 'पुरस्कारोिं' 119 

या 'लाभोिं' से उत्पन्न होती है जो  डाई से यौन नही िं होते हैं, ये पुरस्कार 120 

मकहलाओिं  ी जैकि  ज़रूरत या आग्रह  े अकतररक्त होते हैं, और अक्सर 121 

उनसे  ही िं अकध  प्रासिंकग  होते हैं।] (Basson, 2000, p. 52) 122 

बैसन ने ररसर्थ ( ािुड 1996)  ा कज़क्र क या, कजसमें 50 प्रीमेनोपॉज़ल मकहलाओिं में से कसफ़थ  2 ने हफे़्त 123 

में ए  बार से ज़्यादा बार सेकु्सअल किर्ार आने  ी बात  ही और उनमें से 23 ने महीने में ए  बार से 124 

भी  म या  भी सेकु्सअल किर्ार नही िं आने  ी बात  ही। जहााँ पुरुि  ामु ता और पेकनटर े कटि सेक्स 125 

 े सुख  ा मज़ा लेने  ी बात  रते हैं, िही िं मकहलाएाँ  मजबूर महसूस  रने  ी बात  रती हैं। अपने  ाम 126 

 े आधार पर, बैसन ने यह नतीजा कन ाला।:  127 

“… the awareness of their partner’s physical sexual arousal. Rather 128 

than being an erotic stimulus (as it usually is for men), this can be 129 

negatively perceived if women feel somehow responsible for it and 130 

feel that they have some responsibility to attend to it.”  131 

[… अपने पाटथनर  ी कफकज ल सेकु्सअल अराउज़ल  े बारे में पता होना। 132 

ए  इरोकट  क्टस्ट्मुलस होने  े बजाय (जैसा क  आमतौर पर पुरुिोिं  े कलए 133 

होता है), इसे नेगेकटि तरी े से देखा जा स ता है अगर मकहलाएिं  इस े कलए 134 

क सी तरह कज़मे्मदार महसूस  रती हैं और उन्ें लगता है क  इस पर ध्यान 135 

देना उन ी  ुछ कज़मे्मदारी है।] (Basson, 2000, p57)  136 
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 ुछ औरतें इमोशनल  नेक्शन  ो सेकु्सअल ररस्पॉन्स  े कलए बहुत ज़रूरी मानती हैं। मैंने पाया है क  137 

औरतें अक्सर यह नही िं समझती िं क  अराउज़ल इरॉकट  क्टस्ट्मु्यलाई पर कदमाग  े पॉकज़कटि ररस्पॉन्स पर 138 

कनभथर  रता है। उन्ें लगता है क  प्यार में होना और सेंसुअल पे्लज़र ऑगेज्म  े बराबर है। इसकलए, 139 

उन े कलए मेंटल और कफकज ल क्टस्ट्मुलेशन बेमतलब हैं। मुझे प्यार हुआ है लेक न ये इमोशन, रोमािंकट  140 

फैं टेसी और सेंसुअल पे्लज़र मेंटल अराउज़ल पैदा नही िं  रते। जब मैं मास्ट्रबेट  रता हाँ, तो  ोई पाटथनर 141 

नही िं होता,  ोई रोमािंस नही िं होता और  ोई इमोशनल  नेक्शन नही िं होता। सेकु्सअल ररलीज़ पाने  े 142 

कलए ज़रूरी मेंटल अराउज़ल पैदा  रने  े कलए, मुझे हर बार इरॉकट  फैं टेसी  ा इसे्तमाल  रना पडता 143 

है। मैंने यह नतीजा कन ाला है क  ज़्यादातर औरतोिं  ा कदमाग इरॉकट  क्टस्ट्मु्यलाई पर ररस्पॉन्ड नही िं 144 

 रता और इसकलए मास्ट्रबेशन उन े कलए बे ार है। इिंटर ोसथ ही ए मात्र सेकु्सअल एक्टिकिटी है 145 

कजसमें िे  भी कहस्सा लेती हैं।  146 

पेमनटर े मटव सेक्स एक पुरुष के साथ यौन संबंध का महस्सा 147 

है 148 

पुरुिोिं  ा सेकु्सअल ररस्पॉन्स ए  जैसा और भरोसेमिंद होता है। पुरुि, र्ाहे क सी भी तरफ होिं, पेकनटर े कटि 149 

सेक्स (िजाइनल या एनल इिंटर ोसथ) पर फो स  रते हैं। िजाइना होने  े बािजूद, लेक्टियन कडल्डो  े 150 

सार् भी िजाइनल पेकनटर ेशन नही िं र्ाहती िं। तर्ा कर्त िजाइनल ऑगेज़म  ी  मी, जो मकहलाओिं  े 151 

सेकु्सअल कडसफिं क्शन  ो बताती है और पेकनटर े कटि सेक्स  े मामले में बताई गई सेकु्सअल इच्छा, दोनोिं 152 

ही लेक्टियन  े कलए बेमतलब हैं। मकहलाएिं , र्ाहे क सी भी तरफ होिं, इमोशनल ररस्पॉन्स और लिमेक िं ग 153 

पर फो स  रती हैं। लेक न कसफ़थ  हेटर ोसेकु्सअल मकहलाओिं  ो ही िजाइना में पेकनस डालने से उते्तकजत 154 

माना जाता है। 155 
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इिंटर ोसथ में सहयोग  रने  े मामले में फीमेल ऑगेज़म  ी पररभािा, सेकु्सअल ररस्पॉन्स  े मतलब  ो 156 

धुिंधला  र देती है। मकहलाओिं  ो बताया जाता है क  ऑगेज़म आसान है, इसकलए  ुछ मकहलाएिं  मान 157 

लेती हैं क  उन्ें लिर  े सार् इिंटर ोसथ से ऑगेज़म होता है, लेक न अगर िे क सी आ िथ  अजनबी  े 158 

सार् उसी एक्टिकिटी से मोकटिेटेड नही िं होती हैं, तो यह एि  े बजाय बडे ररशे्  ा ररिॉडथ होता है जो 159 

उन्ें  ोइटस में सहयोग  रने  े कलए मोकटिेट  रता है। इिंटर ोसथ  ो फीमेल पे्लज़र  े तौर पर प्रमोट 160 

 रने से कमलने िाले फाइनेंकशयल ररिॉडथ मकहलाओिं  ो दी जाने िाली सलाह  ो बेहतर बनाने में ए  161 

रु ािट हैं। ज़्यादातर  पल्स  ो अपनी सेक्स लाइफ़ में मदद लेने  ी  ोई िजह नही िं होती। (1) 162 

ज़्यादातर औरतें  भी मास्ट्रबेट नही िं  रती िं और उन्ें ऑगेज़्म  ी उम्मीदें   म होती हैं, (2) मेल सेक्स 163 

डर ाइि यह पक्का  रती है क  औरत  ी मज़़ी  े बािजूद  पल्स सेक्स  रें  और (3)  पल्स सेकु्सअल 164 

पे्लज़र  े बारे में बहुत  म बात  रते हैं। ज़्यादातर औरतें  भी न ली ऑगेज़्म नही िं कदखाती िं क्ोिंक  165 

ज़्यादातर मदथ  सेक्स  े अपने मजे़ पर ध्यान देते हैं। 166 

फीमेल ऑगेज़्म  ो ले र जो हाइप है, िह बस उस खेल  ा कहस्सा है जो मदथ  और औरतें खेलते हैं। हमारे 167 

सो- ॉल्ड एडल्ट  ल्र्र में औरतें सेकु्सअल इिंटरेक्शन (आमतौर पर पेकनटर े कटि सेक्स  ा मतलब) देने 168 

 ी अपनी मज़़ी कदखाती हैं, इस े कलए िे मदों  ो इिंटर ोसथ  े बदले में मेल टनथ-ऑन देती हैं। ज़्यादातर 169 

औरतोिं पर फीमेल ऑगेज़्म से जुडी मनगढिंत बातोिं  ा  ोई असर नही िं होता। िे सेकु्सअल कडसफिं क्शन 170 

 े बारे में बात  रने से अनजान होती हैं, यह जानते हुए क  ऑगेज़्म  े दािे कसफ़थ  कदखािा हैं। 171 

कोई भी पुरुष संभोर्ग के बारे में डीरं्गें नही ंहााँकता या ििाड 172 

नही ंकरता 173 

सेकु्सअल ररस्पॉन्स कदमाग से शुरू होता है और पुरुिोिं  ा कदमाग मकहलाओिं  े मु ाबले ज़्यादा 174 

ररस्पॉक्टन्सि होता है। और भी  ई इरॉकट  क्टस्ट्मु्यलाई हैं जो पुरुिोिं में अराउज़ल  ो कटर गर  रती हैं। यह 175 
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बात समझ में आती है क्ोिंक  सेकु्सअल ररस्पॉन्स पुरुिोिं  े ररप्रोडक्टिि फिं क्शन  े कलए बहुत ज़रूरी है। 176 

पुरुिोिं  ा सेकु्सअल ररस्पॉन्स इरेक्शन से ले र इजे ुलेशन त   े मेल अराउज़ल साइक ल से तय होता 177 

है। पुरुिोिं  ो ये र्ीज़ें पसिंद हैं: (1) साइ ोलॉकज ल ररिॉडथ: डॉकमनेशन  ा एहसास, इमोशनल एके्सप्टेंस 178 

और पेकनटर ेशन; और (2) कफकज ल क्टस्ट्मुलेशन: पेकनटर ेशन, थ्रक्टस्ट्िंग और इजे ुलेशन। मकहलाओिं  े कलए, 179 

ये सभी पे्लज़र ऑगेज्म  े बराबर हैं। 180 

पुरुिोिं  ा ऑगेज्म आम तौर पर और भरोसेमिंद तरी े से होता है, खास र इिंटर ोसथ से। कफर भी पुरुि 181 

अपने ऑगेज्म पर घमिंड नही िं  रते क्ोिंक  इससे उन ी सेकु्सअल एक्टिकिटी में शाकमल होने  ी क्षमता 182 

सीकमत हो जाती है। ऑगेज्म  े सार् सेकु्सअल ररस्पॉन्स खत्म हो जाता है। इसकलए ऑगेज्म पुरुिोिं  े 183 

अराउज़ल  े सार्-सार् इिंटर ोसथ से कमलने िाले कफकज ल और इरॉकट  पे्लज़र  ा मज़ा भी खत्म  र 184 

देता है। मकहलाओिं  ी सेकु्सअकलटी  ी तारीफ़  ी जाती है क्ोिंक  इसमें यह कलकमटेशन नही िं है। औरतें 185 

हमेशा इिंटर ोसथ  े कलए ऑफर दे स ती हैं क्ोिंक  ऐसा  ोई पॉइिंट नही िं है जब इरेि पेकनस िजाइना 186 

में पेकनटर ेट न  र स े। इसकलए इिंटर ोसथ से औरतोिं  े ऑगेज़्म  ा टाइम साफ़ नही िं होता। कसफ़थ  न ली 187 

ऑगेज़्म  ो ही मदथ   े इजैकु्लेशन  े सार् मैर्  रने  े कलए टाइम क या जा स ता है। 188 

शुरू में, सेक्स उस समय  ा ए  छोटा सा कहस्सा होता है जो  पल सार् कबताते हैं। औरत मदथ   ी उसमें 189 

सेकु्सअल कदलर्स्पी और सेक्स  े बाद उस े शुक्रगुज़ार होने  ो समपथण  ी कनशानी मानती है। लेक न 190 

धीरे-धीरे मदथ  सेक्स पर ज़्यादा फो स  रता है और बडे ररशे् में इने्वस्ट्  रने पर  म। औरत यह नतीजा 191 

कन ालती है क  िह मदथ   े कलए कसफ़थ  ए  सेकु्सअल आउटलेट है, न क  अपनी प्रकतकक्रयाओिं और 192 

ज़रूरतोिं िाली इिंसान कजसे िह पूरा  रने  े कलए पाटथनर पर कनभथर  रती है। औरतें प्यार कदखाना बिंद 193 

 र देती हैं क्ोिंक  मदथ  क सी भी तरह  ी कफकज ल इिंकटमेसी  ो सेकु्सअल इनकिटेशन समझता है। ए  194 

बार प्यार खत्म हो जाने पर, सेक्स मदों  ी ज़रूरतोिं  ो पूरा  रने पर फो स  रने िाला ए  मै ेकन ल 195 

 ाम बन जाता है जो आक्टखर में क सी भी पाट़ी  ो सिंतुष्ट नही िं  रता। प्यार में होना ए   ारण है क  196 
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औरत इिंटर ोसथ  े कलए ऑफर देने  े कलए तैयार हो स ती है। िह पाटथनर  ो बनाए रखने, पररिार  ो 197 

सार् रखने या पैसे से भी मोकटिेटेड हो स ती है।. 198 

ममहला यौन रोर्ग बनाम यौन सहममत कानून 199 

कििोररयन ज़माने में, अगर औरतें इिंटर ोसथ  ो ले र उत्साकहत नही िं होती र्ी िं, तो उन्ें कफ्रकगड  हा 200 

जाता र्ा (यह पुरुिोिं  ी उस सोर्  ो कदखाता है क  जो औरत इिंटर ोसथ  ो मना  रती है, िह प्यार न 201 

 रने िाली या ठिं डी होती है)। आज कसफ़थ  टकमथनोलॉजी अलग है। ए  आदमी हर बार इिंटर ोसथ  रने पर 202 

ए  अलग औरत  ो पे्रग्नेंट  र स ता है। लेक न ए  औरत हर नौ महीने में कसफ़थ  ए  बार पे्रग्नेंट हो 203 

स ती है। कडसफिं क्शनल होने  े बजाय, ये नॉमथल औरतें हैं जो मदों  ी तरह सेकु्सअली ररस्पॉन्ड नही िं 204 

 रती िं। 205 

सेक्स एडिाइस में क सी  ो दोि नही िं देना र्ाकहए या उन्ें कडसफिं क्शनल  ी  ैटेगरी में नही िं डालना 206 

र्ाकहए। हमें औरतोिं  ो अपने अनुभि शेयर  रने और उनसे सीखने  े कलए बढािा देना र्ाकहए, न क  207 

उन्ें यह  हना र्ाकहए क  समाज उनसे क्ा उम्मीद  रता है। फीमेल ऑगेज़्म  ी  मी  भी भी 208 

कडसफिं क्शनल नही िं हो स ती क्ोिंक : 209 

(1) फीमेल ऑगेज़्म  ा  ोई ररप्रोडक्टिि या सेकु्सअल फिं क्शन नही िं होता; 210 

(2) औरतोिं  ो इिंटर ोसथ या ऑगेज़्म  ी ज़रूरत नही िं होती; और 211 

(3)  ुछ मदों  ी इरोकट  फीडबै   ी इच्छा आसानी से कदखािा  र े पूरी हो जाती है। 212 

“A great many husbands wish their coitus were more frequent, and believe it would be if their 213 

wives were more interested.” [बहुत से पकत र्ाहते हैं क  उन ा सेक्स ज़्यादा बार हो, और उन ा 214 

मानना है क  अगर उन ी पकियााँ ज़्यादा कदलर्स्पी लें तो ऐसा होगा।] (Kinsey et all, 1948, p. 571) 215 

जब से  ानून बने हैं, पुरुिोिं  ो अपनी पकियोिं से सिंबिंध बनाने  ा  ानूनी अकध ार कमला है। क सी पुरुि 216 
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पर अपनी पिी  े सार् रेप  रने  ा आरोप नही िं लगाया जा स ता र्ा। हाल ही में मकहलाओिं  ी सिंबिंध 217 

बनाने में  म कदलर्स्पी  ा सम्मान क या गया है। UK में, अब शादीशुदा मकहलाओिं  ो भी अपने पकत 218 

 ी सिंबिंध बनाने  ी इच्छा  ो मना  रने  ा  ानूनी अकध ार है (सेकु्सअल ऑफें स एि 2003)। लेक न 219 

 ानूनोिं  ी तुलना में सोर् धीरे-धीरे बदलती है। समाज अभी भी मकहलाओिं  ी पारिंपरर  भूकम ा  ो 220 

अपने पकत  ी सिंबिंध बनाने  ी इच्छा में सहयोग  रने  े रूप में देखता है। लेस्ली मागोकलन (2022) ने 221 

 हा क  आज सेक्सोलॉकजस्ट् और रे्रेकपस्ट्, भले ही िे मकहला होिं, यह मान लेते हैं क  पुरुिोिं  ी पसिंद  ी 222 

सिंबिंध बनाने  ी फ्रीक्वें सी  ो स्वाभाकि  रूप से उन फ्रीक्वें सी से पहले रखा जाना र्ाकहए कजन्ें ज़्यादातर 223 

मकहलाएिं  पसिंद  रती हैं।. “Sexual decisions, in the final analysis must be personal.” [सेक्स से जुडे 224 

फैसले, आक्टखर में पसथनल होने र्ाकहए।] (Masters, Johnson & Kolodny, 1995, p. 412) 225 

ममहलाओ ंऔर उनके पे्रममयो ंके मलए जानकारी में सुधार 226 

फीमेल ऑगेज़्म  ो बढािा देने से पैसे तो कमलते हैं लेक न यह नु सानदाय  भी है। यह मानना क  227 

इिंटर ोसथ से फीमेल ऑगेज़्म होता है, पुरुिोिं  ा अपनी सेकु्सअल परफॉमेंस पर भरोसा  म  र स ता 228 

है, कजससे इरेिाइल कडस्फिं क्शन हो स ता है। जब दूसरी मकहलाएिं  उन ऑगेज़्म  ा अनुभि नही िं  रती िं, 229 

कजन े बारे में िे डी िंगें हािं ती हैं, तो मकहलाएिं  खुद  ो सेकु्सअली अधूरा महसूस  र स ती हैं। यह सुझाि 230 

कदया जाता है क  लोगोिं में इन इमोशनल इनकसक्ोररटी  ा इलाज क या जा स ता है। ररलेशनकशप 231 

 ाउिंसलर  ो इरॉकट  कफक्शन से जुडी अिास्तकि  उम्मीदोिं पर ध्यान देना र्ाकहए और  पल्स  ो 232 

ज़्यादा  िं स्ट्र क्टिि सलाह देनी र्ाकहए। 233 

पुरुि, खास र जब जिान होते हैं, तो इिंटर ोसथ  रने  ी बहुत ज़्यादा इच्छा महसूस  रते हैं। इसकलए 234 

पुरुि इिंटर ोसथ शुरू  रता है और उसे आगे बढाता है, जबक  कमशनरी स्ट्ाइल इिंटर ोसथ में मकहला 235 

पुरुि  े प्यार में पैकसिली सहयोग  रती है। समस्या तब होती है जब रोमािंकट  और इरॉकट  पैशन  म 236 

हो जाता है।  पल्स  ो यह समझने  ी ज़रूरत है क  लिंबे समय  े ररश्ोिं में समझौता  रना पडता है। 237 
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पुरुि इरॉकट  पे्लज़र  ी उम्मीद में सेक्स  रते हैं। ए  मकहला  ो अपनी  म कदलर्स्पी कछपाने  ी 238 

 ोकशश  रनी र्ाकहए और इिंटर ोसथ  े उस इरॉकट   ॉने्ट्क्स्ट से ध्यान नही िं हटाना र्ाकहए कजस ा 239 

पुरुि आनिंद लेता है। ऑगेज़्म  े दािोिं  ी  ोई ज़रूरत नही िं है। प्यार से सहलाना और क स  रना 240 

सहकलयत  ा सिंदेश देता है। न ही उसे ऑगेज्म  ा नाट   रना पडता है। िह अपने पाटथनर  ी लय  े 241 

सार् र्ल स ती है या प्यार  रते समय उसे सहला स ती है। 242 

औरतें सेक्स  े कलए इस उम्मीद से जाती हैं क  उन्ें तारीफ़ कमलेगी। मदों  ो हर बार सेक्स  ी उम्मीद 243 

क ए कबना अपना प्यार कदखाना र्ाकहए। उन्ें ए  आ िथ  सार्ी बनने में इने्वस्ट्  रना र्ाकहए। ए  मदथ  244 

 ो अपनी  म कदलर्स्पी कछपाते हुए सुनने  ो तैयार रह र औरत  ी बात  रने  ी ज़रूरत  ा सम्मान 245 

 रना र्ाकहए।  भी- भी अपने किर्ार या भािनाएाँ  शेयर  रना औरत  ी भरोसा बनाने  ी ज़रूरत  ा 246 

सम्मान कदखाता है। 247 

सेकु्सअल ररशे्  े डायनाकमक्स  ो समझने  े कलए, रे्रेकपस्ट्  ो यह सोर्ना होगा क  (1) अगर  ोई 248 

 पल फोरपे्ल  रता है, तो हर पाटथनर  ो यह एक्टिकिटी क तनी पसिंद आती है; (2) ए  मदथ  क तनी बार 249 

इिंटर ोसथ  ी उम्मीद  रता है; और (3) हर पाटथनर दूसरे  ी सेकु्सअल पसिंद पर ररस्पॉन्ड  रने  ो 250 

तैयार है। हेटर ोसेकु्सअल मदथ  सोर्ते हैं क  यह नेरु्रल है क  औरतें मदों  ो सेकु्सअली कडज़ायरेबल लगें। 251 

िे शायद ही  भी यह मानते हैं क  सेकु्सअल कडज़ायर दोनोिं तरफ से  ाम  रती है। ए  मदथ   ो खुद 252 

 ो अटर ैक्टिि तरी े से कदखाने और सोशली अच्छा बनने  ी  ोकशश  रनी र्ाकहए (ररशे् में इने्वस्ट् 253 

 र े)। ए   पल सेक्स  े कलए जगह बदल स ता है और सेक्स पे्ल िाले लिंबे सेशन  े सार् कक्व ीज़ 254 

 ो बदल स ता है। फोरपे्ल से िैरायटी आती है लेक न इससे मकहला  ो ज़्यादा समय और मेहनत लगानी 255 

पडती है। दोनोिं लिसथ  े कलए ए  किश कलस्ट् बनाने से मदद कमल स ती है (के्रमर और डुनािे, 1994)। 256 

हेटर ोसेकु्सअल  पल्स  ो भरोसा हो स ता है क  उन ा अनुभि सेकु्सअली नॉमथल होने  ी ए  बडी रेंज 257 

 ा कहस्सा है। 258 
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उपसंहार 259 

(1) अनररयकलक्टस्ट्  उम्मीदें  रखी गई हैं, लेक न यह देखते हुए क  पुरुि ऑगेज्म  ो मेल सैकटसै्फक्शन 260 

 ा ए  ज़रूरी कहस्सा नही िं मानते, यह मानने  ा  ोई  ारण नही िं है क  ऑगेज्म फीमेल सैकटसै्फक्शन 261 

 ो कडफाइन  रता है। 262 

(2) मकहलाओिं  े लिर  े सार् ररस्पॉन्स न देने  े कलए न तो  ोई एक्सपे्लनेशन है और न ही सॉलू्यशन, 263 

रे्रेकपस्ट्  ा  हना है क  मकहलाओिं  ो इिंटर ोसथ  ो स्वी ार  रना र्ाकहए, र्ाहे उन ा ररस्पॉन्स  ुछ 264 

भी हो। 265 

(3) यहााँ त  क  ए  शादीशुदा मकहला ( म से  म UK में) भी अब  ानूनी तौर पर इिंटर ोसथ ऑफर 266 

 रने  े कलए मजबूर नही िं है, कफर भी समाज अब भी उससे उम्मीद  रता है क  िह पुरुिोिं  ी सेकु्सअल 267 

ज़रूरतोिं  ो पूरा  र े अपना फ़ज़थ पूरा  रे। 268 

(4) हेटर ोसेकु्सअल  पल्स  ो पुरुिोिं और मकहलाओिं  ी बहुत अलग सेकु्सअल और इमोशनल ज़रूरतोिं 269 

 े नतीजोिं  ो समझने में मदद  े कलए ररयकलक्टस्ट्  जान ारी  ी ज़रूरत होती है। 270 
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